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Interessante Nachrichten aus Medizin, Forschung u. Gesundheit 
 

Vom Moment der Geburt an ist der Körper in der Lage, sich selbst zu heilen und                          
sich selbst wiederherzustellen, sich selbst zu steuern und selbst zu regulieren. 

 
W E N N     >>>>     wir ihn nicht dabei behindern sondern sinnvoll unterstützen !! 

 

Pickel, Abszesse, Furunkel und Fisteln sind Auswirkungen von 
Toxinen (Giftansammlungen) im Körper! 
 
In der NATÜRLICHEN  GESUNDHEITSLEHRE  beschreibt Dr.H.Lindlahr die Vorgänge im 
Körper wie folgt: 

Entzündungen sind heilsame Reaktionen des Körpers! 
Also auch entzündliche Hautausschläge wie Pickel u.s.w.! 

All den Jugendlichen die durch schwierige Jahre mit Gesichter voller Pickel gehen müssen 
und eventuell ein Leben lang Narben davon tragen, könnte wirkungsvoll geholfen werden! 

> >    Lesen Sie weiter, worum es bei dieser Sache wirklich geht! 
 
Bevor es zur Entzündung kommt, muss eine auslösende Ursache vorliegen. Durch eine 
Blockierung des Stoffwechselgeschehens durch Gifte, falsche Verhaltensweise oder 
psychisch/seelische „Entgleisungen“ entsteht ein „Giftstoffabbaumangel“ im Körper. Die 
laufend entstehenden Abbauprodukte und die zugeführten Gifte können nicht genügend 
entsorgt werden und reichern sich in den Geweben und Organen des Körpers stetig an. 
 
Entzündungen sind die Folge von Ueberlastung des Körpers mit Toxinen. Um der 
Notlage Herr zu werden muss der Körper entzündliche Herde bilden.  Der dabei einsetzende 
Gewebszerfall lässt Eiter entstehen. Dieser Eiter wird nun z.B. bei der Haut durch Abszesse, 
Pickel, Furunkel und Fisteln oder wunde Stellen (offene Beine) aus dem Körper entfernt. 
 
Dr.H.Lindlahr erklärt, dass durch Unterdrückung der natürlichen Abläufe des Körpers diese 
Reinigung nicht abgeschlossen werden kann. Die betroffenen Körperteile verharren in 
einer permanenten Notlage und die Gesamtsituation kann nicht verändert werden. 
Damit werden nun chronische, destruktive Erkrankungen in der Zukunft provoziert! 
 
Lässt man jedoch den Körper seine Arbeit ungehindert verrichten, so wird er für eine 
gründliche Wiederherstellung sorgen. Die Auswirkungen (z.B.) Pickel verschwinden. 
 
Salben, Pickelwasser und all die Gegenmassnahmen die heute reihenweise von Jungen 
Leuten eingesetzt werden um ihr Aussehen „Pickelfrei“ zu machen, müssen aus diesem 
Verständnis der Zusammenhänge heraus absolut falsch sein da sie nur unterdrücken! 
 
Eine gezielte Unterstützung des Stoffwechsels oder gar eine umfassende Körper-
reinigung würde eine nachhaltige Besserung und Beschwerdefreiheit erzeugen! 
 
Wenn Sie mehr darüber wissen wollen, rufen Sie mich an oder senden Sie mir ein Mail! 
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