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Angst vor dem Vogelgrippe -  Virus H5N1 ? 
Angst vor dem Grippetod? 
 
Erfahrene Ärzte sagen uns, dass Krankheit etwas ist, das wir 
durchaus selber erzeugen oder auch selber verhindern können! 
 
 

 
 

Hier erhalten Sie die wichtigen Hintergrundinformationen die Ihnen ermöglicht angstfrei zu 
leben! Die Schreckensmeldungen dieser Tage in den Medien verlieren ihre Grundlage. 

 
Dieses Wissen ist die Voraussetzung um erfolgreich die eigene Gesundheit                                 

auf zu bauen und dauerhaft zu sichern! 
 
 

 
 
AKTUELLE SCHLAGZEILEN IN DEN MEDIEN 
 
 
VOGELGRIPPE LÖST EIN WETTRÜSTEN AUS - In Luzern geht die Angst vor der Vogelgrippe um. 
Davor sind auch Aerzte nicht gefeit. Sie stehen offenbar unter Druck der Patienten.  (Quelle: Neue Luzerner 
Zeitung 11.10.05 S17. ) 

 
VOGELGRIPPE KOMMT IMMER NÄHER  - der für den Menschen gefährliche Erreger der 
Vogelgrippe nähert sich Zentraleuropa!  (Quelle: 20min 14.10.2005 ) 
 
Unter Express: Luzerner Ärzte verschreiben Tamiflu und Patienten stürmen die Apotheken. – 
Das obwohl das Mittel nicht gegen Vogelgrippe wirkt, vor der sich viele fürchten. (Quelle: Neue Luzerner 
Zeitung 11.10.05 S.17 ) 

 
DER INFLUENZA CHEF DER WHO SAGT IN EINEM INTERWIEW, DAS VIRUS H5N1 HABE EIN 
SEHR GROSSES PANDEMIE POTENZIAL  Die Pandemie Vorbereitungen müssen durch alle Länder 
der Welt durchgeführt werden! Die Schweiz habe eine vorbildliche Vorsorge durch Pflichtlagerhaltung 
von Tamiflu ( 1.2 Mio Packungen ) eingeführt. (Meldung in der Tagesschau vom 16.10.2005) 

 
RIESIGE NACHFRAGE: ROCHE ERÖFFNET NEUES TAMIFLU-WERK Roche erhielt von der US 
Gesundheitsbehörde FDA die Bewilligung für eine weitere Fabrik in den USA. Diese wird Teil eines 
Netzwerks von mehr als einem Dutzend Tamiflu-Werken. ( mehr als 12 !! )   ( Quelle 20min v 19.10.2005  S..2 ) 
 
IMPFUNG: In der Schweiz könnte es zu einem Ansturm auf die konventionelle Grippeimpfung 
kommen. …  Die Experten befürchten deshalb, dass für so genannte Risikopatienten zu wenig 
Impfstoffe vorhanden sein werden, was zu einer Zunahme der Grippetodesfälle führen könnte.  …. 
( Quelle 20min 18.10.05  S..2 ) 

 
u.s.w     u.s.w     u.s.w     u.s.w     u.s.w         
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DIESE MELDUNGEN ENTHALTEN VIELE FEHLER UND UNWAHRHEITEN 
SIE WERFEN MEHR FRAGEN AUF ALS DASS SIE BEANTWORTEN KÖNNEN! 
 

 
1. Wie kann man von einer Pandemie, - sprich maximale mögliche weltweite Epidemie 

sprechen, ( vergleichbar mit einem Supergau in der Atomenergie ) obwohl bis heute nur 56 
Todesfälle ( Stand Okt.05 ) weltweit „zugeordnet“ werden!? - Wir kennen keinerlei 
Einzelheiten über das Vorleben dieser Menschen, über deren allgemeine Lebensweise, die 
vorhandenen wichtigen Einflüsse sowie zum Krankheitsverlauf!  

 
2. Man erwartet von uns, dass wir einfach alles glauben was die Medien verbreiten!!?? Es ist 

sehr unwahrscheinlich, dass nur eine Ursache, nämlich das Virus H5N1 der Auslöser für 
diese Todesfälle war!? 

 
3. Es wird behauptet, dass der Virus H5N1 sehr gefährlich sei. Ob er sich aber tatsächlich im 

grösseren Ausmass auf die Bevölkerung übertragen kann, darüber streiten sich die 
Experten ununterbrochen! Könnte dies auch nur eine rafinierte, weltweite Werbestrategie 
sein? Die Grossen Profiteure davon sind auf jeden Fall die Pharmaindustrie und die 
Schulmedizin. 

 
4. Es ist für die Nachfrage von Tamiflu sehr hilfreich, dass das Wort Pandemiegefahr 

möglichst viel genannt wird! Roche baut seine Produktion fleissig aus. Die Verkäufe haben 
sich innerhalb der letzen Monate versechzigfacht ( x 60 !! ) In der Schweiz kostet eine  
Packung stolze 86.- SFr für eine Anwendung von 5 Tagen. Diese Preise ergibt einen ganz 
lukrativen Kilopreis! 

 
5. Roche muss schnell handeln, damit die Ware verfügbar ist, bevor die Nachfrage abflacht.  

Durch die allgemeine Angst müssen die Politiker, mit Steuergeldern finanziert, grosse 
Mengen Tamiflu einbunkern. Wenn die Menschen endlich wieder zur Besinnung kommen, 
wird die ganze Lüge aufgedeckt und die Nachfrage sinkt. Sind dann diese ganzen 
„Pandemievorsorgelager“ Sondermüll der wiederum mit Steuergeldern entsorgt werden 
muss? 

 
6. Wie ist es möglich dass weltweit ein Wettrüsten ausgelöst wird, mit einem Mittel das gar nicht 

hilft!? Genau dieser Meinung, dass Tamiflu für das H5N1 wirkungslos ist, sind zahlreiche 
Fachleute. 

 
7. Man braucht zwar ein aerztliches Rezept um das Tamiflu zu erwerben, hat es dann zu 

Hause, aber keiner weiss wann er es wirklich einnehmen soll! Gleichzeitig sagen 
Experten dass Tamiflu unwirksam sei, wenn man es einen Tag zu spät einnehme! Das 
Problem liege jedoch darin dass im Anfangstadium die Ansteckung mit dem H5N1 nicht von 
einer normalen Grippe unterschieden werden könne!?  
( Sendung „offen gesagt“ im Oesterreichischen Fernsehen in KW 42/05) 

 
8. Fachleute betonen ganz klar, dass die Grippeimpfung gegen das mutierte H5N1 nicht 

wirke! Trotzdem rät man so genannten Risikogruppen dringend, sich Grippeimpfen zu 
lassen!?? 

 
9. Die Schulmedizin und die Pharmaindustrie versucht seit Jahren die allgemeine 

„Impfverdrossenheit“ mit Werbung und mit Drohungen zu bekämpfen. Zahlreiche 
Menschen haben sich in den letzten Jahren gegen die Grippe impfen lassen und sind 
trotzdem krank geworden! Viele fragen sich, ob trotz - oder eben wegen der Impfung!?  

 
10. Die erfolgreiche Werbestrategie um mehr Grippeimpfungen verkaufen zu können ist es von 

möglicher Verknappung zu sprechen und mit mehr Grippetoten zu drohen! -  Mich 
würde mal interessieren wie viele der zu den  Grippetoten gezählten Menschen geimpft 
waren und dann doch an Grippe starben!? Ebenfalls sehr interessant wäre es, bei den 
älteren Menschen mehr über die allgemeinen Begleitumstände, z.B. die Ernährung oder die 
sehr oft in grosse Anzahl zusätzlich verabreichten Medikamente und deren „Nebenwirkungen“ 
zu wissen!  
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11. Die WHO ruft auf, nicht in Panik und Hysterie zu geraten, spricht aber von einer grossen 
Pandemiegefahr auf kurz oder lang. (Quelle 20min 20.10.05  S6) 

 
12. Es werden immer wieder Elendsbilder der spanischen Grippe um 1918 im Zusammenhang 

mit der heutigen „Pandemiegefahr“ im Fernsehen gezeigt! Das finde ich unseriös und 
unobjektiv. Damals hatten die Menschen gerade eben der 1.Weltkrieg überstanden! Es 
lebten viele in Armut und in hygienisch schlechten Verhältnissen. 

 
Unser Gesundheitsminister sagt am 19.10.05:“ kein Grund zur Hysterie“!  
Der Bund bereitet sich aber auf ein Worst-Case-Szenario wie die spanische Grippe im Jahre 
1918 vor!  (Quelle 20min   20.10.05  S6)               Ist das kein Widerspruch?   

 
 

 
Die Fachleute scheinen zu unobjektiven Angst-AUS-lösern zu werden! 

Jetzt braucht es dringend geordnete Fakten und unseren gesunden Menschenverstand um diese 
Erkenntnisse zu überprüfen und zu unserem Wohle im Alltag umzusetzen! 

 
Wir müssen Angst-AUF-löser für die Menschen aufzubauen! 

 
 

 
 

WELCHE ERKENNTNISSE SIND WICHTIG ?  
WELCHE FAKTEN VORHANDEN !? 

 
 

Ich habe zum Thema Infektionen, Krankheit, Gesundheit wichtige Hintergründe zusammengestellt. 
Mich interessierten auch die möglichen Wirtschaftsinteressen die hinter den Mediennachrichten 
stecken.  Sie finden die Quellenangaben jeweils unmittelbar beim Text. Die Hervorhebungen in 
Fettschrift wurden durch mich gemacht. 
 
 
Impfungen 
  
Vom biologischen und ganzheitsmedizinischen Standpunkt aus sind alle Impfungen aus zwei Gründen 
nicht zu empfehlen: Der eine Grund ist der, dass bei allen Impfungen Komplikationen und 
gesundheitliche Schäden auftreten können.  
Der Impfexperte Dr. Buchwald hat nicht nur Fälle von Impfschäden bei Pockenimpfungen gesammelt 
mit Dauerschäden (Krüppel bis Todesfälle), sondern auch bei anderen Impfungen.  
Seine Nachforschungen ergaben, dass Impfschäden häufiger sind als allgemein bekannt, da sie 
von amtlicher Seite der Öffentlichkeit nicht zugänglich gemacht werden.   
Dr.med,M,O,Bruker „Aerztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht“  S.227  emu Verlag  ISBN 3-89189-002-8  

 
Allgemein genannte These der Schulmedizin: „Die Infektionen sind durch den Einsatz von 
Impfungen eingedämmt worden. durch diese Leistung der Medizin stieg das Durchschnittsalter 
der Bevölkerung.“   
Folgende Erläuterungen aus: Dr.med.Gerhard Buchwald  „Impfen, das Geschäft mit der Angst“ 1994 S.133/134  ISBN 3-89189-044-3  

 
Die „Lebenserwartung“ der Menschen ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen. McKeown weist 
nach, dass diese Steigerung der durchschnittlichen Lebenserwartung vorwiegend dem Rückgang der 
Infektions-, oder Kinderkrankheiten zuzuschreiben ist. Dieser Rückgang begann etwa vor 200 Jahren 
und damit lange vor Einführung irgendwelcher Impfmassnahmen!   
Folgende Erläuterungen aus: Dr.med.Gerhard Buchwald  „Impfen, das Geschäft mit der Angst“ 1994 S.133/134  ISBN 3-89189-044-3  

 
Die Hauptursache dieser positiven Entwicklung ist nach McKeown die Beseitigung des 
Hungers.   
Er schreibt: „Wahrscheinlich ist, dass während der gesamten Menschheitsgeschichte ein großer 
Prozentsatz aller Kinder innerhalb von wenigen Jahren nach der Geburt gestorben ist oder 
umgebracht wurde.“  
Folgende Erläuterungen aus: Dr.med.Gerhard Buchwald  „Impfen, das Geschäft mit der Angst“ 1994 S.133/134  ISBN 3-89189-044-3  
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Er schreibt weiter: „Die Sterblichkeit fiel in den Jahrzehnten direkt nach Beginn der Registrierung nicht. 
Erst als die Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung verbessert wurde, in England und Wales in 
den 70er Jahren des vorigen Jahrhunderts, begann sie zu sinken.“ Die enorme Verbesserung der 
sozialen Gesamtlage unserer Bevölkerung zwischen 1948 und 1968 (und natürlich 
weiterreichend bis heute) ist der Grund für den steten Rückgang aller Infektionskrankheiten.  
Folgende Erläuterungen aus: Dr.med.Gerhard Buchwald  „Impfen, das Geschäft mit der Angst“ 1994 S.133/134  ISBN 3-89189-044-3  

 
Mit Impfungen sind die Impfärzte als Trittbrettfahrer auf den in voller Fahrt befindlichen Zug 
rückläufiger Infektionskrankheiten aufgesprungen und behaupten, mit Impfungen einen Sieg über die 
Seuchen errungen zu haben und versuchen, sich den Lorbeer dieses Sieges auf die Stirn zu setzen – 
der ihnen nicht gebührt.  
Quelle: Dr.med.Gerhard Buchwald  „Impfen, das Geschäft mit der Angst“ 1994 S.133/134  ISBN 3-89189-044-3  
 
 
Zwei Männer – gegensätzliche Ansichten 
 
Im Jahr 1850 beeinflussten zwei Männer die Medizin erheblich, in diametrisch entgegen 
gesetzten Richtungen. Beide unternahmen weitgehende biologische Forschungen. Nur einer machte 
Schlagzeilen, PASTEUR. Sein Name ist weltweit bekannt. Er symbolisiert den Sieg über die Keime. 
„Pasteurisierung“ von Milch und Käse ist ein alltäglicher Ausdruck. Viele Krankenhäuser und Institute 
tragen seinen Namen. Er ist berühmt   
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.162  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
 
Was BECHAMP angeht, er arbeitete im Verborgenen, wenig besorgt um seinen Ruf. Zu diese Zeit 
kannte man ihn nicht. Und auch heutzutage ist dies so. Weder ist sein Name bekannt, noch seine 
Arbeit. Keine Schule trägt seinen Namen.  
Und doch entwickelte er ein außergewöhnliches Mikroskop, dass es im ermöglichte extrem kleine 
Blutkörperchen zu identifizieren, sogar kleiner als Zellen.  
Diese sind bekannt als Mikrozyme, der Ursprung des Lebens. Man kann sie bei Menschen, Tieren, 
Insekten, Pflanzen und Mikroorganismen finden.  
Bei Menschen variiert ihre Form, je nach Gesundheitszustand. Sie nehmen verschiedene Formen 
an, je nach Allgemeinzustand der Zelle, in der sie leben und von der sie genährt werden.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.162  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
Krankheit folgt, wenn es ein Ungleichgewicht in der normalen Funktion der Mikrozyme gibt. 
Wenn der Gesundheitszustand schlecht ist (Mangelernährung, Intoxikation, Toxämie physischer oder 
mentaler Stress), wird das Mikrozym in einen pathogenen Keim gewandelt, der das 
Ungleichgewicht bekämpft das durch den schlechten Gesundheitszustand hervorgerufen wurde.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.162  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
 
Grundlagen der Schulmedizin und die Medizin der Gesundheit! 
 
EINE THEORIE verteidigt die Medizin der Krankheit, behauptet, dass nur ein Agens (Erreger, 
Wirkstoff), das Auftreten einer Krankheit verursacht. Dieses Agens ist ein externer Feind des 
körperlichen Organismus. Es greift uns an und bedroht uns.   
Das ist die KEIMTHEORIE. Dieser Keim hat nur eine Form. Und das ist immer die gleiche. Deshalb 
wird er Monomorphismus genannt, mono bedeutet ein, und morphismus bedeutet Form. Das 
Ergebnis ist, dass eine Krankheit immer von dem gleichen externen Agens verursacht wird. Und 
dieser externe Agens (Erreger) hat immer die gleiche Form. Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) 
„Die Medizin Mafia“ S.163  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
DIE ANDERE THEORIE, verfochten von der Medizin der Gesundheit, behauptet dass es der 
Körper selbst ist, der in einer Zelle verschiedene Agens herstellt, die das Auftreten der Krankheit  
verursachen. Das Agens ist ein innerer Freund des Organismus. Es strebt danach, das 
Gleichgewicht unseres ökologischen Systems wiederherzustellen.  
 
 
Wenn seine natürliche Umgebung zerstört wird, wird es morbid (abnormal, ungesund) und die 
Krankheit tritt auf.  
Wenn seine natürliche Umgebung wiederhergestellt wird, kehrt es in seinen normalen Zustand 
zurück und die Krankheit verschwindet automatisch.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.163  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 
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Das ist die ZELLTHEORIE. Ein Keim kann viele verschiedene Formen haben, abhängig vom 
Gesundheitsstadium des Organismus. Deshalb Polymorphismus, Poly bedeutet viel und 
Morphismus bedeutet Form. Das Ergebnis ist eine Krankheit, die von einem internen Agens 
verschiedener Formen verursacht wird, die bei einem schlechten Gesundheitsstadium aggressiv 
werden.  
Deshalb versucht diese Theorie im Krankheitsfall, die gute Gesundheit mit allen Mitteln 
wiederherzustellen, um das interne Agens (den Freund) wieder in seinen normalen Zustand 
zurückzubringen. Sie stellt das Gleichgewicht wieder her und erhält Frieden zwischen den 
verschiedenen Elementen des Organismus.  
Gesundheit bedeutet Vorbeugung einer Krankheit. Man muss nur die Gesundheit eines 
Menschen stärken und die Krankheit verschwindet.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.163  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
 
Der berümte Pasteur glaubte selber nicht an die eigenen Aussagen!  
– Er hat uns belogen?! 
 
Pasteur war ehrgeizig, ein Opportunist. Er war auch ein Genie in der Kunst sich selbst zu 
vermarkten. Und er plagiierte und vulgarisierte dann die Arbeit von Béchamp. Er stahl die Idee, der 
Verantwortlichkeit kleiner Organismen, legte aber nur einen kleinen Teil der Entdeckung Béchamp’s 
offen. Pasteur verkündete, dass diese kleinen Organismen nur von außen kamen. Und er vergaß zu 
erwähnen, dass sie ihre Virulenz sehr schnell verlieren, sobald sie mit Luft, Keimen und anderen 
morbiden (abnormalen) Mirkozymen in Berührung kommen. Und diese Täuschung besteht seitdem 
fort. Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.163  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
Auf seinem Totenbett sagte Pasteur angeblich: „Claude Bernard (Biologe) hatte Recht DER 
KEIM IST NICHTS. DIE UMGEBUNG IST ALLES.“  
Leider gab es zu diesem Zeitpunkt keine Journalisten, die seine Worte dokumentierten! Und so 
besteht das Pasteur-Dogma bis heute fort: Für jeden Keim eine Krankheit und für jede Krankheit ein 
Impfstoff. Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.163  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
 
Zur Geschichte der Medizin und der multinationalen Organisationen 
 
Im Jahr 1977, gab die Erklärung von Alma Ata der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Mittel an 
die Hand, den Flexner Report nicht nur in Nordamerika anzuwenden, sondern auf die ganze Welt 
auszudehnen. Wiederum „im Namen des Wohlergehens der Völker dieser Erde“ und mit Respekt auf 
„Gesundheit für alle“, wurden internationale Kriterien und Regeln für das Praktizieren von Medizin 
festgelegt.  
Die Kontrolle der Gesundheit wurde damit von nationalen Regierungen einer Weltregierung 
übertragen. An eine nicht gewählte Weltregierung. Und dessen zuständiger „Gesundheitsminister“ ist 
die WHO.    Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.37  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 
 
Und was bedeutet das Recht auf Gesundheit? Es bedeutet das Recht auf Medikalisierung. Die 
Türen für eine Medizin der globalen Krankheit sind weit geöffnet, ob wir das wollen oder nicht. 
Impfungen und Medikamente werden den Menschen auf dieser Erde aufgezwungen. Und dann 
wundern wir uns, dass sie an AIDS sterben.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.37  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
Man hat uns hinters Licht geführt. Denn wer würde die ehrenwerten Absichten der WHO anzweifeln.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt (eine Ex-Aerztin aus Ueberzeugung) „Die Medizin Mafia“ S.37  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
Aber wer kontrolliert denn tatsächlich die WHO? Das ist die Frage. Und auch die Antwort. - Die 
Vereinten Nationen (UN), der politische Arm der Finanzwelt, einschließlich derer, die den Flexner 
Report und seine Anwendung unterstützten.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt „Die Medizin Mafia“ S.1  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 

 
Die Medizinmafia ist allmächtig. Der Wettbewerb wird eliminiert. Forscher werden umorientiert. 
Andersdenkende werden ins Gefängnis gesperrt, oder zum Schweigen gebracht. Die Gewinne 
alternativer Produkte werden dank der Gesetzgebung des Kodex der WHO 
(Weltgesundheitsorganisation) und der Patente der WTO von multinationalen Konzernen 
eingestrichen.  
Ghislaine Saint-Pierre Lanctôt „Die Medizin Mafia“ S.1  Hirthammer Verlag  ISBN 3-88721-401-3 
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Diagnosen und Behandlungen auf Grund der Gerätemedizin stiften Unheil 
 
Dr. Julius Hackethal schreibt in: „Meineid des Hippokrates“ Bastei Lübbe Taschenbuch  1992 ISBN 
3-404-60357-5    in der Einleitung: 
Dieses Buch ist an alle gerichtet: an Gesunde und Kranke und auch an meine Arztkollegen.  
Schon der Titel soll es deutlich machen:  
Das Buch soll wachrütteln – die Nichtmediziner aus dem Wunschtraum von einer Medizin, die blindes 
Vertrauen verdient, und die Mediziner aus dem Irrglauben, die seit zweitausend Jahren aufgrund 
eines fragwürdigen Gelöbnisses praktizierte oder kollegial geduldete Berufsausübung nach 
geheimbündlerischen Standesgesetzen diene dem beruflichen Wohlergehen am besten.  
Dr. Julius Hackethal: „Meineid des Hippokrates“  S.33  Bastei Lübbe Taschenbuch  1992   ISBN 3-404-60357-5  

 
Für den Gesundheitsgrad im Ganzen, völlig unwichtige Abnormsignale  werden in furchterregende 
Diagnosen umgesetzt und zur Grundlage von „Heilprogrammen“ gemacht, welche dann erst richtig 
krank machen und viel Geld kosten (und bringen). 
Dr. Julius Hackethal: „Meineid des Hippokrates“  S.194  Bastei Lübbe Taschenbuch  1992   ISBN 3-404-60357-5  

 
Völlig ausser Acht lässt die Schulmedizin, dass viele Signale einer Normabweichung keine 
Unheilssymptome, sondern Heilsignale sind, die man nicht „wegbehandeln“ darf. Auch 
abnorme mikroskopische Gewebsveränderungen mit Zellanhäufung, sind oft  Signale von 
Normabweichungen die keinesfalls als Zeichen für eine Krankheit zu werten sind, sondern 
wahrscheinlich sogar eine Schutzfunktion für die Gesundheit haben. 
Dr. Julius Hackethal: „Meineid des Hippokrates“  S.194  Bastei Lübbe Taschenbuch  1992   ISBN 3-404-60357-5  

 
Auf dem Boden unzähliger Fehldiagnosen durch fehlerhafte Signalbewertungen gibt es eine riesige 
Dunkelziffer von iatrogenen (arztverursachte) Krankheiten, welche den Medizinschäden zuzurechnen 
sind. Dr. Julius Hackethal: „Meineid des Hippokrates“  S.194  Bastei Lübbe Taschenbuch  1992   ISBN 3-404-60357-5  

 
Was falsch ist, muss wehtun! 
An meiner eigenen Gesundheit, an diversen Operationen und Maßnahmen an und mit meinem 
Körper, habe ich die Segnungen der Schulmedizin ausgiebig kosten dürfen. Mit kurzsichtigen 
Symptombehandlungen, die die Ursachen einer Krankheit vollkommen außer acht lassen, wird mit 
Giften und Drogen versucht, die Krankheit zu vertuschen, zu unterdrücken, zu verschleiern. Im besten 
Fall gelingt dann eine Verlagerung des Leidens an eine andere Stelle des Körpers, kaum aber eine 
Heilung.   Reinhold Schweikert „DAS NARRENZEITALTER“ Waldhausen ISBN 3-926453-27-3  
 
 
Sind die wirkliche Gründe für Krankheit somit nicht „Erreger“ auch nicht das H5N1 ?! 
 
Bereits in dem Begriff „Zivilisationskrankheiten“ liegt der Schlüssel zu ihrer Überwindung. Es 
ist unsere derzeitige Zivilisation. Sie bringt die nicht enden wollende Kette der Allergien und 
rheumatischen Erkrankungen, den Diabetes mellitus ebenso hervor wie die Unzähligen weiteren 
Zivilisationskrankheiten des Körpers und der Seele. 
Quelle: P.Jentschura u J.Lohkämper „zivilsatoselos“  leben – frei von den Zivilisationskrankheiten unserer Zeit   ISBN 3-933874-30-0   

 
 

Alle Krankheiten haben eine einheitliche Ursache: Den Verstoss gegen die Schöpfungsgesetze. 
Dr. Max-Otto Bruker 
 

 
Eine Krankheit ist fast immer die Folge von verschiedenen Fehlhaltungen bezüglich der 
Lebensweise, Arbeit, Ernährung, die wiederum in Verbindung mit bestimmten Geisteshaltungen zu 
sehen sind.  
Eine Krankheit ist zunächst geistiger Art. Es fehlt am Wissen und Wollen des Betreffenden. Erst 
geistige, innere Fehlhaltungen führen schließlich zu den genannten äußeren Fehlhaltungen wie zum 
Beispiel Übermaß an Essen, Trinken, Genussmitteln, hektischer, unerfüllter Arbeit usw., die dann erst 
zum Ausbruch einer körperlichen Krankheit führen. Reinhold Schweikert „DAS NARRENZEITALTER“ Waldhausen ISBN 3-926453-27-3 
 
Eine Krankheit ist also nichts Schlechtes, nichts Böses, sondern ein unmissverständlicher 
Hinweis etwas zu ändern, eine Chance für  den Leidenden, sich zu bessern, auf den richtigen 
Weg zu kommen.   Reinhold Schweikert „DAS NARRENZEITALTER“ Waldhausen ISBN 3-926453-27-3  
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Die sogenannte Krankheit ist nichts anderes als die Anstrengung der Natur, diese Gifte wieder 
aus dem Blut zu entfernen. Alle Erkrankungen sind Krisen der angehäuften Vergiftungen!  
Dr. Tilden  

 
Die Natur heilt! – Die Natur kann Syphilis heilen sowie jede andere Art von Infektion, wenn alle 
entkräftenden Gewohnheiten eingestellt werden und eine vernünftige Lebensweise 
angenommen wird.    
Dr. John H. Tilden in seinem Buch „ Mit Toxämie fangen alle Krankheiten an „ S. 23      geschrieben im Jahre 1900, heute ISBN 3-926453-31-1 
 
 

Dr.Tilden schreibt um ca.1900 : 
Folgt man der Toxintheorie, dann ist jede so genannte »Krankheit« eine toxämische Krise, was 
bedeutet, dass sich toxische Stoffe im Blut über einen Tolerierungspunkt hinaus angesammelt haben 
und die Krise, die so genannte „Krankheit“ – sei es eine Erkältung, eine Grippe, Lungenentzündung, 
Kopfschmerzen oder Typhus – ist eine ausserordentliche Ausscheidung.  
Die Natur strebt danach, den Körper von toxischen Stoffen freizumachen. Jede Behandlung, die 
diese Ausscheidungsanstrengungen behindert, verwirrt die Natur bei ihren Bemühungen zur 
Selbstheilung. 
Dr. John H. Tilden in seinem Buch „ Mit Toxämie fangen alle Krankheiten an „ S.66      geschrieben im Jahre 1900, heute ISBN 3-926453-31-1 
 

Weiter schreibt er: 
Die medizinische Wissenschaft ist auf einer falschen Voraussetzung begründet – nämlich, dass 
„Krankheiten“ durch Einflüsse von ausserhalb verursacht werden und dass Medikamente etwas sind, 
was Beschwerden heilt oder lindert.  
Dr. John H. Tilden in seinem Buch „ Mit Toxämie fangen alle Krankheiten an „ S.42      geschrieben ca. im Jahre 1900, heute ISBN 3-926453-31-1 

 
Wer ungesund lebt und sich falsch ernährt, bereitet sich sein Leben lang auf den Krebs vor!  
Prof. Dr. med. Kollath  

 
 
Abwehrkraft, Immunsystem und Verhalten 
 
Schätzungsweise 95% der Bevölkerung der zivilisierten Staaten essen Auszugsmehle Fabrikzucker, 
gekochtes Gemüse, Konserven, Fabrikfette usw. und keine Vollkornbrote. Zudem handelt es sich bei 
dem geringen Prozentsatz der Menschen, die Vollkornprodukte essen, meist um solche, die auf Grund 
von Krankheit zu einer gesünderen Kost übergegangen sind.  
Die Zahl der Kranken die an ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten leiden, entspricht genau 
parallel dem Prozentsatz gegessener fabrikatorisch veränderter Nahrungsmittel! 
Dr.med,M,O,Bruker „Aerztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht“  S.124  emu Verlag  ISBN 3-89189-002-8  

 
Im Lebendigen gibt es keine Garantie, auch nicht im medizinischen Krankheitsbereich. Durch eine 
vitalstoffreiche Vollwertkost ist eine optimale Widerstandsfähigkeit des Organismus zu erreichen, so 
dass sie eine hervorragende. Vorbeugung gegen Infekte darstellt.  
Dr.med,M,O,Bruker „Aerztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht“  S.416 emu Verlag  ISBN 3-89189-002-8  

 
Mangelnde Abwehrkräfte gegen Infekte können außer vitalstoffarmer Ernährung noch viele andere 
Ursachen haben. Dabei spielen Lebensbelastungen die Hauptrolle.  
Dr.med,M,O,Bruker „Aerztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht“ S.123 emu Verlag  ISBN 3-89189-002-8  

 
Ich darf immer wieder mit Freude miterleben wie tief greifend sich die positiven Veränderungen 
entwickeln, wenn eine sinnvolle Umstellung der Ernährung durchgeführt wird. 
 
 
DER PREIS FÜR GESUNDHEIT, - FÜR EIN SIEGREICHES LEBEN - IST VERANTWORTLICHKEIT 
 
Den Wunsch gesund zu sein und ein siegreiches Leben zu führen, findet man bei allen Menschen!  
 
Kennen sie Jemanden der sich mit Begeisterung und Überzeugung ein Leben voller Niederlagen, 
Misserfolg und Krankheit wünscht?   -  Ich denke nicht! 
 
Welch eine Frage? Wer will schon Misserfolg und Krankheit!? Und trotzdem leben die meisten 
Menschen im fortgeschrittenen Alter in Krankheit und Leiden. Sie warten nur noch auf den 
„erlösenden“ Tod. 
 

Es sind nicht die Jahre in unserm Leben, die zählen, es ist das Leben in unseren Jahren! 
A. Stevenson 
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Eine wahre Lösung für Gesundheitsproblem, kann nur darin bestehen, zwischen Symptom und 
Ursache zu unterscheiden. Und das Bewusstsein zu entwickeln, die Ursache zu lösen, statt lediglich 
aus Bequemlichkeit die Symptome zu bekämpfen. 
 
Wenn wir nicht bereit sind den Preis für Gesundheit zu bezahlen, dann erleben wir automatisch 
Krankheit und Leid, ob geplant oder nicht! 
 
Einer der Preise für Gesundheit und Glück heisst Verantwortlichkeit. Wir müssen bereit sein 
Verantwortung zu übernehmen. Verantwortung für uns selbst und auch für andere.  
Verantwortlichkeit hat auch etwas mit Verlässlichkeit zu tun. Auf uns muss man sich verlassen 
können. Ohne Selbstverantwortung kann heute kaum mehr ein Mensch gesund werden und sein! 
 
 
Diese Selbstverantwortung wahrnehmen heisst: 
 

• Eine sinnvolle naturbelassene Ernährung einführen 
• möglichst keine Suchtmittel konsumieren 
• Hände weg von Mikrowelle, Natel und TECT - Telefonen um den eigenen Körper nicht mit 

dieser Todesstrahlung zu belasten  
• selbstverursachte Heilkrisen als solche  erkennen und richtig handeln 
• positiven Lebensführung und positive innere Lebenshaltung aufbauen. 
• Für unsere Mitmenschen da sein. 

 
 
Die Sinnfrage für ein erfülltes Leben ist:  was hat mein Mitmensch davon, dass es mich gibt? 
 
 

 
Ich möchte, dass jeder sein eigener Arzt ist, und ihr könnt es sein. Wer könnte sich darüber 

beschweren? Sicherlich nicht die Ärzteverbände, nicht die Landes- und Ortsregierungen. Sie können 
sich nicht beschweren, wenn ihr euer eigener Arzt seid, vor allem dann nicht, wenn ihr nicht krank 
werdet - und indem ihr euer eigener Arzt seid, werdet ihr nicht krank, das könnt Ihr mir glauben! 

Worte eines weisen Mannes (L.Ha) 
 

 
 

Hört nicht auf die Angst-AUS-löser,  - macht euch selbst zu Angst-AUF-löser indem ihr euer Leben 
und eure Gesundheit selber in die Hand nehmt. 

 
Das ist der Weg der heraus aus der Angst und der Krankheit führt! 

 
Die Selbstverantwortung die wahrgenommen wird macht stark. 

 
 

Die Schrecknachrichten in den Medien haben für mich schon lange keine Kraft mehr.  
Ich weiss, dass die Zelltheorie ( Bechamp, Tilden ) den Naturgesetzen auf dieser Erde entsprechen 
und dass nur durch deren Achtung und Einhaltung, nachhaltige Gesundheit aufgebaut werden kann! 

 
 
 
Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit und wünsche Ihnen viel Gesundheit und ein erfülltes Leben  
 
 
Othmar Hoesli 
 
Gesundheitsberater  
GesundLeben 
 


