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S E R V A S – Methodik   Die Hilfe für Ihren Körper 
 
 
 

Gesundheitswissen ist der Schlüssel für Ihre Zukunft! 
 
 

Entgiftung ist die Grundlage für die Gesundheit! 
 
 

Lesen Sie nach was für Sie wichtig sein sollte. 
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Aus dem Alltag für den Alltag

Durch gezielte Massnahmen und mit Hilfe der 
richtigen Vitalstoffe, die Organe und den 
gesamten Stoffwechsel stützen

den Menschen mit dem nötigen, hilfreichen 
Wissen versorgen. Die angelaufene Selbst-
Heilung mit den nötigen Vitalstoffen versorgen.

Reinigung von Körper, Geist und Umfeld 
Aufspüren und vermindern der 
Ursachen und Einflussgrössen.

Systematische Sicherstellung von Gesundheit und  
Lebensqualität durch sinnvolle Lebensführung

Entgiftung, Entschlackung, Entsäuerung
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Sanierung

Körpergefühl und geistige Selbstentwicklung

 
 
 

 



STÜTZEN 
 
Ich sage Ihnen wie Sie Ihre Verdauung, Ihr Kreislauf und Ihre Organe 
effizient selber anregen können den Gesamtstoffwechsel zu optimieren. 
 
Wenn die Stoffwechselfunktionen in Ihrem Körper optimaler funktionieren 
sind Sie leistungsfähiger, verfügen über mehr Spannkraft und Freude. 
 
ENTGIFTEN 
 
Durch gezielte Entgiftung, Entschlackung und Entsäuerung befreien Sie 
Ihren Körper und bauen auch überflüssige Pfunde ab. 
 
REINIGEN 
 
Sie lernen die Einflussgrössen und die Ursachen kennen und können 
diese verändern oder ausschalten. 
 
Durch die Sauberkeit im Darm, gute Ernährung und guter Einstellung 
erreichen Sie Ihre Ziele viel besser. 
 
VERSORGUNG 
 
Mit den nötigen, wichtigen Informationen versorge ich Sie gerne. 
 
Eine Versorgung mit hochwertigen Vitalstoffen hilft Ihnen auf Ihrem Weg. 
 
AUFBAUEN 
 
Sie bauen ein gutes Körpergefühl und Lebensfreude nur durch 
Gesundheit auf.  
 
SICHERSTELLEN 
 
Ich stelle Ihnen mein Wissen von GESUND LEBEN auch für die Zukunft 
zur Verfügung und beantworte Ihnen gerne Ihre Fragen. 
 
 
Mehr finden Sie unter  www.GesundLeben.org  
 
Ich berate und begleite Sie gerne auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit!  
Mit freundlichen Grüssen 
      
Othmar Hoesli-Falk   Gesundheitsberater GL 


